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LA DYNAMIQUE RELATIONNELLE COPARENTALE 

ÉMERGENCE ET IMPLICATIONS 

COPARENTALITE Elle se réfère au soutien émotionnel et instrumental que les parents 

s’apportent dans leurs tâches familiales. Elle représente pour eux un nouveau domaine 

relationnel, qui s’ajoute à la relation conjugale lors de la transition à la parentalité, 

provoquant de nombreux réaménagements dans la relation de couple. Nous verrons 

comment s’établit la relation coparentale et les raisons de tensions éventuelles, avec de 

possibles conséquences négatives sur les enfants et les parents, comment évaluer la 

dynamique relationnelle en jeu afin de déterminer des objectifs d’intervention thérapeutique.    

Nicolas FAVEZ    Professeur ordinaire en psychologie clinique du couple 

et de la famille, FPSE, Univ. Genève, Co-responsable de l’Unité de Recherche du 
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Université de Lausanne, doctorat en psychologie en 1996 à l’Université de 

Genève sous la direction de Daniel Stern.      nicolas.favez@unige.ch 
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Assistant de recherche et d’enseignement à l’Université de Genève (1991-1999), maîtreassistant 

à l’Univ. Fribourg (2000-2005), psychopédagogue au Service Éducatif Itinérant de Genève (1996-

2004), ou il a fait des interventions à domicile dans des familles à haut risque avec jeunes 

enfants, professeur associé à l’Université de Lausanne (2005-2007).   

Thèmes d’enseignement, de recherche et de pratique : les relations de couple et les relations 

familiales, la transition à la parentalité, la coparentalité, et la thérapie de famille.   
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