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THÉRAPIE COMPORTEMENTALE ET COGNITIVE 
DE COUPLE POUR LES DYSFONCTIONS 
SEXUELLES CHEZ LA FEMME 

Atelier C1 

Jeudi 11 décembre 2025 14h30 - 18h30 Maison de la Chimie, Paris 7e 

IntervenantE 

Sophie BERGERON 

J e m'intéresse aux aspects psychosociaux et conjugaux de la santé sexuelle des 

individus et des couples. Une partie importante de mes travaux porte sur le 

diagnostic, l'étiologie et le traitement de la douleur génito-pelvienne, et ce, selon une 

perspective interdisciplinaire. Les résultats de mes recherches ont mené au 

développement de thérapies cognitivo-comportementales de groupe et de couple 

pour les femmes atteintes et leurs partenaires. D’autres travaux en cours au 

laboratoire ont trait aux rôles de l’intimité et des traumas interpersonnels dans 

l’enfance comme facteurs de protection et de risque, respectivement, pour la 

sexualité des couples. Enfin, un nouvel axe de recherche concerne la santé sexuelle 

des adolescents et son développement. Nos études sont financées par les Instituts de 

recherche en santé du Canada (IRSC), le Conseil de recherches en sciences humaines 

du Canada (CRSH) et par une subvention d’équipe du Fonds de Recherche du Québec 

– Société et Culture – l’Équipe SCOUP Sexualité et Couple. Notre laboratoire fait partie 

du Centre de recherche interdisciplinaire sur les problèmes conjugaux et les 

agressions sexuelles (CRIPCAS). 

Site internet : https://sophiebergeron.ca/ 

Au programme de cet atelier ... 

Pour découvrir l'atelier, ne manquez pas de visionner l'interview exclusive de Sophie BERGERON, disponible sur la chaine youtube de l'AFTCC : 

INTERVIEW DE SOPHIE BERGERON 
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