Py Y |

RENOUVELER LA PRISE EN CHARGE DE L'INSOMNIE
CHRONIQUE : approche transdiagnostique centrée sur le
rythme circadien de ['éveil.

ATELIER A1

ﬁ Jeudi 10 décembre 2026 O 9H30 - 13H30 ET 14h30 - 18h30 9 Maison de la Chimie, Paris 7e

INTERVENANT

Sylvain DAGNEAUX

Sylvain Dagneaux est psychologue clinicien spécialisé en TCC, superviseur et
formateur. Auteur de louvrage Prendre en charge finsomnie par les TCC, il
accompagne depuis plus de 20 ans des patients souffrant de troubles du sommeil, en
cabinet libéral et au sein du Réseau Morphée. Il développe une approche clinique
centrée surla psychoéducation et la conceptualisation fonctionnelle de linsomnie.

Au programme de cet atelier ...

Et sila régulation du rythme d'éveil constituait le levier central pour comprendre et traiter linsomnie, y compris dans ses formes comorbides anxieuses ou dépressives 7
Cet atelier propose une lecture transdiagnostigue de linsomnie, centrée sur la désynchronisation circadienne et hyperéveil. Vise a enrichir la conceptualisation clinique et a
guider les interventions TCC & partir d'un medéle psyche-éducatif structuré et directement mobilisable en pratigue.

Programme détaillé de latelier

Cette journée alternera apports théorigues, illustrations cliniques et temps d'appropriation afin de permettre aux participants de sapproprier un cadre de conceptualisation
directement mobilisable en pratique.

MATIN : Fondements théoriques, conceptualisation et modéle d'éveil

+ 1. Evolution des modéles de prise en charge de linsomnie
« Le socle classique de la TCC-| : apports et limites du modéle homéostasique (pression de sommeil, contréle du stimulus, restriction du temps passé au lit).
« L'émergence des modéles centrés sur I'éveil (hyper-arousal) et I'activation de l'axe HPA : linsomnie comme hyper-alerte biologigue et psychologigue.
« Lapproche chronobiologique : la désynchronisation circadienne comme facteur de risque transdiagnostique en santé mentale.

« 2. Vers une psychoéducation intégrée des rythmes de sommeil et d'éveil
« Comment dépasser le modéle a deux processus en intégrant la dynamique des rythmes d'éveil.
« Outils clinigues et schémas pour expliciter les interactions entre pression homéostasique, horloge biologique et hyperéveil
« Atelier pratique : Exercice de psychoéducation guidée a partir de profils patients.

APRES-MIDI : Evaluation, interventions pratiques et applications transdiagnostiques

3. Réévaluer nos outils d'évaluation clinique
« Quelle place pour I'agenda de sommeil classique dans un modéle centré sur ['évell 7
« Identifier et mesurer les nouveaux indicateurs pertinents de I'éveil (physiologiques, cognitifs et comportementaux)

« 4 Application clinique et stratégies d'intervention transdiagnostiques
« Intégration de la TCC de l'insomnie dans la prise en charge des comorbidités psychiatriques (ex. dépression, troubles anxieux).
- Repenser les interventions comportementales : structuration de I'activité, restauration de 'amplitude circadienne et impact conjoint sur 'humeur et le sommeil
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